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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №4» 

Чистопольского муниципального района Республики Татарстан (далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ «СОШ №4» разработан на основании и с учетом 

следующих нормативных документов: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ 

 ФГОС НОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021 года N 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования» 

 Изменения в ФГОС НОО: приказ Минпросвещения России от 18.06.2025 N 

467 с 1 сентября 2025 года 

 ФОП НОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 года N 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» 

 Изменения в ФОП НОО: приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 N 

704 с 1 сентября 2025 года 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 года №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания« 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"" 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа №4» Чистопольского муниципального 

района Республики Татарстан начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

https://docs.cntd.ru/document/607175842
https://docs.cntd.ru/document/607175842
https://docs.cntd.ru/document/607175842
https://docs.cntd.ru/document/1313459059
https://docs.cntd.ru/document/1313459059
https://docs.cntd.ru/document/1313459059
https://docs.cntd.ru/document/1313459059
https://docs.cntd.ru/document/1301798824
https://docs.cntd.ru/document/1301798824
https://docs.cntd.ru/document/1301798824
https://docs.cntd.ru/document/1311283806
https://docs.cntd.ru/document/1311283806
https://docs.cntd.ru/document/1311283806
https://docs.cntd.ru/document/1311283806
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://docs.cntd.ru/document/573500115
https://base.garant.ru/75093644/


Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 20 час, во 2 – 4 классах – 26 часов. Продолжительность урока 

(академический час) составляет 40 минут. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков  

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

На уровне начального общего образования функционируют 9 классов (1 класс-

3, 2 класс-2, 3 класс-2, 4 класс-2.  Обучение ведется на русском языке. 

Обучение в 1 классе осуществляется с учетом санитарных правил: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 обучение в 1-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима 

обучения в первом полугодии: 

в сентябре, октябре проводятся по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

остальное время заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми.  

в ноябре - декабре проводятся по 4 урока по 35 минут каждый; 

во втором полугодии (январь – май) -  не более 4 уроков в день по 40 минут. 

 в середине учебного дня проводится динамическая пауза длительностью 40 минут 

в первом полугодии, и две динамические паузы по 20 минут во втором полугодии.  

 предоставление дополнительных недельных каникул в середине третьей четверти. 

  

 

 

 



Режим учебных занятий для 1-ых классов в I полугодии 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.00. 1 урок 8.35. 

8.50. 2 урок 9.25. 

Динамическая  пауза 40 минут 

10.05 3 урок 10.40. 

10.50 4 урок 11.25 

Режим учебных занятий для 1-ых классов во II полугодии 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.00. 1 урок 8.40. 

8.50. 2 урок 9.30. 

Динамическая  пауза 20 минут 

09.50 3 урок 10.30. 

Динамическая  пауза 20 минут 

10.50 4 урок 11.30 

 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной 

учебной неделе. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» введен 

для изучения в 4 классе в объеме 1 часа в неделю для изучения модуля «Основы 

религиозных культур народов России», выбранного родителями (законными 

представителями) обучающихся. 

Количество часов на предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» в 1-

х классах отведено по 0,5 часа, реализация по 0,5 часа по каждому из предметов 

осуществляется за счет часов внеурочной деятельности в рамках изучения 

интегрированного курса внеурочной деятельности по музыке и ИЗО и за счёт 

посещения обучающимися школьных кружков, художественной и музыкальной 

школы. 

Количество часов на физическую культуру в 1 - 4-х классах составляет, по 

выбранному варианту учебного плана 2 часа, реализация третьего часа 

осуществляется за счет часов внеурочной деятельности и за счёт посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, в рамках ГПД, 

включая использование учебных модулей по всем видам спорта, предусмотренным 

ФОП. 
Часть, формируемая участниками образовательного процесса во 2-4 классах  

распределена на изучение учебного предмета «Литературное чтение», во 2 классах 

на учебный курс «Математика в числах», в 3 классах на учебный курс «Математика 

вокруг нас». 

При изучении предметов Иностранный (английский) язык, Родной (русский) 

язык и Государственный (татарский) язык Республики Татарстан, Литературное 

чтение на родном (русском) языке осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям.  

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам учебного года.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя 

общеобразовательная школа №4» Чистопольского муниципального района 

Республики Татарстан.  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки работ 

обучающихся. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

ООП начального общего образования предусматривает не более 10 часов в 

неделю внеурочной деятельности на проведение занятий, за уровень обучения до 

1320 часов по направлениям развития личности: 

 «Разговоры о важном» (информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности); 

 формирование функциональной грамотности (в т.ч. финансовая 

грамотность); 

 профориентационная работа/ предпринимательство; 

 дополнительное изучение учебных предметов (занятия, связанные с 

реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей 

учащихся, проектно-исследовательской деятельности, исторического 

просвещения); 

 развитие личности и самореализация учащихся (занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и потребностей учащихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в их самореализации, раскрытии и развитии их способностей и 

талантов); 

 комплекс воспитательных мероприятий (занятия, направленные на 

удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию вместе с детьми комплекса 

совместных дел воспитательной направленности). 



 третий час физической культуры проводится в рамках учебного курса 

внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность в ОУ реализует воспитательные цели, использует 

формы и методы воспитательной работы с учащимися, решает проблемы 

социализации личности, творческое, интеллектуальное, общекультурное, 

физическое, гражданско-патриотическое развитие учащихся и является 

составляющей воспитательной системы ОУ, т.е. с учетом рабочей программы 

воспитания.  

 

Федеральный учебный план начального общего образования 

(1 кл. - 5-дневная учебная неделя, 2 - 4 кл. - 6-дневная учебная неделя с изучением родного языка) 

Предметные области Учебные предметы/классы Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной (русский) язык 1 2 2 2 7 

Литературное чтение на родном (русском) 

языке 

1 1 1 1 4 

Государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан 

     

Иностранный язык Иностранный (английский) язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Музыка 0,5 1 1 1 3,5 

Изобразительное искусство 0,5 1 1 1 3,5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 24 24 25 93 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 2 2 1 5 

Учебные недели 33 34 34 34 135 



Всего часов 

620 

(с учетом 

15 часов в 

сентябре - 

октябре) 

884 884 884 3272 

(с учетом 

15 часов в 

сентябре - 

октябре) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

20 
(15 часов 

в сентябре 

- октябре) 

26 26 26 98 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 1с 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

 Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной (русский) язык  1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Государственный (татарский) 

язык Республики Татарстан 
2 3 3 3 

Иностранный язык Иностранный (английский) язык  0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 

Музыка 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 24 24 24 24 25 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса          

Литературное чтение 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Математика в числах 0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Математика вокруг нас 0 0 0 0 0 1 1 0 0 

Итого 0 0 0 2 2 2 2 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 20 20 20 26 26 26 26 26 26 

Количество учебных недель 33 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 620 
(с учетом 15 

часов в сентябре 

- октябре) 

620 
 (с учетом 15 

часов в 

сентябре - 

620 
(с учетом 15 

часов в 

сентябре - 

884 884 884 884 884 884 



октябре) октябре) 

 

 

Формы промежуточной аттестации  

для всех участников образовательного процесса, включая обучающихся, получающих образование в форме 

семейного образования, самообразования 

 

 

 

Уровень Начальное общее образование 

Предметы 1классы 2 классы 3классы 4классы 

Русский язык КО КД/ГО КД/ГО ГО 

Литературное чтение КО ГО ГО ГО 

Родной (русский) язык Т ГО ГО ГО 

Литературное чтение на родном (русском) языке Т ГО ГО ГО 

Государственный (татарский) язык  Республики Татарстан Т ГО ГО ГО 

Иностранный (английский) язык  
 

ГО ГО ГО 

Математика КО КР/ГО КР/ГО ГО 

Окружающий мир КО КР/ГО КР/ГО ГО 

Музыка ТР ГО ГО ГО 

ИЗО ТР ГО ГО ГО 

Технология ТР ГО ГО ГО 

Физическая культура КО ГО ГО ГО 

Основы религиозных культур и светской этики    ЗЧ 

Математика в числах  ЗЧ   

Математика вокруг нас   ЗЧ  

Условные обозначения: КР-  контрольная работа       Т-    тестирование                 ГО-  годовая отметка 

                          КД-  контрольный диктант     КО –качественная оценка уровня знаний учащихся  
                          ЗЧ – зачет          ТР  –творческая работа       


